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ORIENTAÇÕES APÓS EXAME



Sedação:
               Os procedimentos endoscópicos, normalmente, são realizados sob sedação consciente ou profunda. Portanto, será normal que nas horas após o exame o paciente apresente algum grau de tontura, sonolência ou alterações de equilíbrio.
              Deverá repousar sob vigilância de um acompanhante e ser estimulado a acordar depois de um período de sono.


Medicação de rotina:
              Retornar com os medicamentos de rotina podendo tomá-los após bem acordado e após alimentação, usando os medicamentos do horário após o exame.


Alimentação/hidratação:
              Alimentar-se normalmente e hidratar-se rigorosamente pois o jejum e o preparo intestinal podem ocasionar desidratação.


Eventuais intercorrências:
              Dores abdominais, febre ou sangramento maior: Em algumas destas condições é recomendado procurar o seu médico ou outro atendimento para avaliação médica.
             
              “Raias de sangue” - É considerado normal o aparecimento de raias de sangue principalmente em caso da realização de algum procedimento durante o exame (Biopsias, polipectomias, mucosectomias).


Exame histopatológico (Biopsias):
              Após algum procedimento realizado durante o exame o material será encaminhado ao laboratório para exame e este resultado é disponibilizado em torno de 20 dias. Recomenda-se entrar em contato antes de retira-lo. 
	O resultado deverá ser levado ao conhecimento do médico que solicitou o exame para 
orientações.        
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